
10 月の授業風景

ハロウィンに向けてモンスターを作ったよ

絵具で手がすごい色に！

色んなモンスターの出来上がり！

今月は身のまわりにある

素材使って感触あそびをしました。

12/１８（日）

リトルベアクラブ・クリスマス

詳細は近日お知らせ致します。

11 月生まれのおともだち

お誕生日おめでとう！

10 月号で歩くことが身体作りの基礎であり、どれほど大切なのかをご

理解いただけたかと思います。歩く時は、ただ歩くのではなく目的地

（目標）を持ち歩きましょう。ゴールがあるとやる気が増すと思いま

す。また、平坦な道だけでなく、障害物がある所は、よけることをしな

がら歩き、段差があれば、上り下りしながら楽しく歩くと、俊敏さ、足

腰を鍛えることにもつながります。歩くことは脳を育てる最高の遊びだ

と久保田競先生も明言されています。また、お父さん、お母さんと様々

な遊びを通して、多様な動きを経験し自分の身体を自分で使いこなせる

しなやかな身体能力を育ててほしいと思います。ただ、トレーニングに

なることのないようにしてくださいね。

１１月８日は「いい歯の日」です。よく噛んで食べることが大切だ

とわかっていても子どもたちの好きな麺類、パンが食卓に登場する

ことが多くなっていませんか。給食時もすりつぶして食べている子

どもが多くなっています。するめ、いりこ、根菜類、硬い肉などを

噛んで食べることをして、丈夫な歯、顎を作りましょう。

ふわふわ、ぷちぷち、しゃかしゃかと

いろんな音や感触を楽しみました。

袋に竹串を刺してみると？沢山刺さって面白いね！
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